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Administration af  
midazolam næsespray
Instruktionskort  
til forældre og værger  

1	 Tag næsesprayen ud af blisterpakningen.

2	� Hold på næsesprayen ved at anbringe 
tommelfingeren på anordningens 
stempel og pege- og langfinger på 
begge sider af dysen.

	�Produktet må ikke afprøves,  
det kan kun bruges én gang! 

4	� Tryk godt ind på stemplet 
med tommelfingeren.

5	�� Fjern dysen fra næsen. 
	�Herefter er næsesprayen tom.
	�For yderligere information om  
brugen, se indlægssedlen eller 
www.indlaegsseddel.dk.

3	� Før dysen ind i det ene næsebor,  
indtil fingrene på fingergrebet 
berører næsen.

	�Næsesprayen kan indgives i  
en hvilken som helst position, 
også til en patient, der ligger  
ned eller sidder op.

	�Det er muligt, at dysen ikke 
kan føres ind i næseboret  
hos små børn: 

	�Anbring i det tilfælde dysens 
spids på næseboret (på grund 
af den kugleformede spids 
vil den altid komme ind i 
næseboret i en eller anden  
udstrækning), og kontrollér 
inden indgivelse, at dysen  
lukker for næseboret.

Vigtigt: 
På den anden side findes  
instruktioner til, hvordan du  
kontrollerer patientens  
vejrtrækning efter at midazolam 
næsespray er givet.
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7	� Kontrol af vejrtrækning

1.	� Spred fingrene på begge hænder.

2.	� Placer din ene hånd ved overgangen 
 mellem mave og bryst, og den anden  
hånd midt på ryggen. Sørg for, at  
fingrene peger mod patientens hoved.

3.	� Før dit øre så tæt på patientens hoved  
som muligt, og kig mod brystkassen/ 
maven. Se, føl og lyt i maksimalt  
10 sekunder efter normal vejrtrækning 
(brystkassen eller maven skal hæve  
sig 2–3 gange, og du må ikke høre lyde  
som gurglen, snorken eller rallende  
vejrtrækning).

�4.	�Gentag ovenstående mindst 2 gange  
pr. minut.

9	� Giv kun en anden dosis, hvis du er  
blevet instrueret om det.

	� I dette tilfælde skal du bruge en ny  
enkeltdosisbeholder og følge  
instruktionerne i trin 1 til 5 igen.  
Giv den anden dosis i det andet  
næsebor, dvs. ikke det, der blev brugt  
til den første dosis.

8	� Er vejrtrækningen ikke normal? 
Hvis anfaldet ikke stopper inden 
for 10 minutter efter indtagelse af 
given dosis - Ring 112  
og følg instruktionerne nøje! 

6	� Ved behandling af anfald, skal patienten,  
om muligt, pladseres i aflåst sideleje –  
det kan være nødvendigt at vente, indtil 
kramperne er ophørt.

	� Når patienten er placeret i sideleje, skal 
patientens mund være helt åben, pege mod 
jorden og deres hoved vippet tilbage.

	 Sådan pladseres patienten i aflåst sideleje:

A.	�Placer den nærmest arm i en højre
vinkel på kroppen med armen bøjet.

B.	�Før den anden arm over brystet.  
Læg patientens håndryg mod kinden.

C.	�Tag fat i det fjerneste ben lige over 
knæet. Vend patienten mod dig  
over på siden. Støt hovedet, hold  
bagsiden af hånden mod kinden.

D.	�Åbn munden (om muligt), og peg  
mod jorden, vip hovedet en smule  
tilbage. Endelig stilling: Hånden  
støtter hovedet.
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